
SZABADIDŐSPORT 
NÉPSZERŰSÍTÉSE 
 

 

KAPUVÁR, 2020. JÚLIUS 21-24. 

2020. júliusában a „Humán erőforrások és szolgáltatások térségközi fejlesztése Kapuvár mikrokörzetében” című 
EFOP-1.5.3-16-2017-00008 számú pályázat keretében pályázat keretein belül ismét megrendezésre került több 
szabadidősport tevékenység, melyek célja a rendszeres, életvitelszerűen megjelenő testmozgás népszerűsítése 
volt. 

Július 21-én a Nyitott KAPU-VÁR Térségi Szociális Szolgáltató Központban került megrendezésre 4 alkalommal 
ilyen megmozdulás, amelyen hátrányos helyzetű személyek próbálhattak ki olyan különböző mozgásformákat, 
mint például: Labdarúgás, tollaslabda, labdajátékok. 

Július 24-én a Hany Istók Kerékpáros Centrum adott otthont a rendezvénynek, melyen az érdeklődők jóga, és 
íjászati bemutatón vehettek részt. 

 
 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 



 

 



 

 


