
KOMPETENCIAFEJLESZTŐ 

KÉPZÉSEK 

KAPUVÁR, 2019. JÚNIUS HÓ 

A Humán erőforrások és szolgáltatások térségközi fejlesztése Kapuvár mikrokörzetében” című, EFOP-1.5.3-16-

2017-00008 sz. projekt keretében megrendezésre került több kompetenciafejlesztő képzés. 

A rendezvénysorozat legfőbb célja a problémamegoldó készségfejlesztés, stresszkezelés, asszertív 

kommunikáció, együttműködés-fejlesztés. 

A képzési program elsődleges célcsoportjai azon aktív korú, hátrányos helyzetű személyek, akik alacsony iskolai 

végzetséggel rendelkeznek, megváltozott munkaképességűek illetve az etnikai kisebbséghez tartoznak. 

Kiemelt témakörei a konfliktus felismerése és kezelése, a problémamegoldás szakaszai és eszköztára, a 

csoportok és egyének közötti együttműködés, stresszes helyzetek felismerése, stresszkezelési technikák és 

alkalmazásuk. 

 



 

 



 

 

 



 

  



 

 



 

 



 

 



 

  



 

 



 

 



 

 



 
 

 



 

 



 

 



 

  



 

 



 

 



 

 



 

 


