Rendszeres testmozgas program

A rendszeres testmozgas program keretében a tevékenységekhez kapcsolodé termek bérlése és a
programok lebonyolitisa az alabbiak szerint tortént:

1. Konditerem

Kapuvér véroskdzpontjdhoz kozel, a Szent Istvan kirdly u. 26.sz. alatti NATURA GYM CENTER nevii
konditermet béreltiik 10 alkalomra, heti két 6rdban. A felajanlott lehetéséget - a palyazati kiirasnak megfelelden
- 20 f6 vehette igénybe, tobbségében a hivatal nédolgozdi.

2. Tornaterem
A Pétzay Pal Tagiskola kistornatermében tartott el6adast, majd gyakorlati foglalkozast a programot szervezék
nevében testnevel 6-tanar, tréner. A gyakorlatsorokat az 016 munkét végzék szdméra allitotték ossze.




3. Tekepalya
A Bercsényi utcai palyat 3 alkalomra, - alkalmankeént 2 palyét - 2 6rdban béreltiink. A hivatal valamennyi
dolgozdja el 6re megszervezett csoportokban hasznalhatta a pélyakat.

4. Uszas

A projekt megval Gsitasét a nyari idészakra Utemeztilk, igy lehet6ség volt helyben megval 6sitani a Fléra Termal
Firdében. 8 alkalommal, alkalmanként 2 éraban biztositott az Uiszas |ehetdsége e sportot kedvel 6k szaméra, 20
f6 részére.




5. Sportnap és kirandulas
2011. junius 3.-&n Kapuvar Véros Polgarmesteri Hivatala sportnappal egybekdtott kirandulést szervezett
Sopronba. Délelétt a sportrél szalt, Pappné Hofler Erika testnevel 6 tanér iranyitésaval a Belvéarosi

Sportcsarnokban kdzos bemel egité gyakorlatot kdvetden terem-hoki, fallabda, asztali tenisz, tollas labda és
teremfoci jatékban vehettek részt a koztisztvisel k.
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